


                                                                      

What does mental fitness have to do with leadership?

Some decisions are automatic and instant, while others are given deep thought. 
The ability to leverage these choices and sustainably create high performance no 
matter what else may be going on at the time is what I call “mental fitness.” Mental 
fitness increases your capacity, impact and influence as a leader.

Introducing: THE CEO CHALLENGE- 90 days of Mental Fitness in conjunction 
with the new LEGACY PRO Academy!

The Purpose: 
Challenge yourself, not just from a business perspective but also to challenge your 
limitations at a personal level, with the goal of enhancing the mental, spiritual, and 
physical aspects of our lives.

In order to be a participant in the 90 Days challenge you must be willing to 
adhere to the following requirements throughout  the challenge: 

1. Maintain an active membership with a minimum of 80 PV.
2. Purchase the Living Legacy education product.
3. Complete all requirements related to each of the daily and
weekly action items as listed in the program guidelines. 

You must be willing to commit ourselves 100%.
1. Make the commitment (sign up) 
2. Enroll in the Living the Legacy Course 
3. Attend the weekly zoom with the CEO 
4. Track your Daily Actions in the iX APP (Download the iX APP & join the CEO 
challenge group) 
5. Endure to the End 

Top 5 Participants on the Leaderboard will win a combined $100,000 Pool 
1. $50,000
2. $25,000
3. $10,000
4. $10,000
5. $5,000

Here's a brief overview video of the CEO Challenge!
https://www.youtube.com/watch?v=emR26BsnfOE

https://www.youtube.com/watch?v=emR26BsnfOE


                                                                      

¿Qué tiene que ver la aptitud mental con el liderazgo?

Algunas decisiones son automáticas e instantáneas, mientras que otras requieren una 
reflexión profunda. La capacidad de aprovechar estas opciones y crear de manera 
sostenible un alto rendimiento sin importar qué más pueda estar sucediendo en ese 
momento es lo que yo llamo "aptitud mental". La aptitud mental aumenta su capacidad, 
impacto e influencia como líder.

Presentamos: EL DESAFÍO DEL CEO: ¡90 días de Mental Fitness junto con la nueva 
LEGACY PRO Academy!

El propósito:
Ponte a prueba, no solo desde una perspectiva comercial, sino también para desafiar tus 
limitaciones a nivel personal, con el objetivo de mejorar los aspectos mentales, espirituales 
y físicos de nuestras vidas.

Para participar en el desafío 90 Days of Mayhem, debemos estar dispuestos a 
cumplir con los siguientes requisitos básicos durante todo el desafío:

1. Mantener una membresía activa con un mínimo de 80 PV.
2. Compré el producto educativo Living Legacy.
3. Completar todos los requisitos relacionados con cada uno de los diarios y
elementos de acción semanales como se enumeran en las pautas del programa.

Hay que estar dispuesto a comprometerse al 100%.
1. Haz el compromiso (regístrate)
2. Inscríbase en el curso Living the Legacy
3. Asiste al zoom semanal con el CEO
4. Seguimiento de sus acciones diarias (descarga el app de iX Global y únete al grupo de 
CEO challenge)
5. Aguanta hasta el final

Los 5 mejores participantes en la tabla de posiciones ganarán un fondo 
combinado de $100,000
1. $50,000
2. $25,000
3. $10,000
4. $10,000
5. $5,000

¡Aquí hay un breve video de descripción general del Desafío del CEO!
https://www.youtube.com/watch?v=emR26BsnfOE
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